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急に涼しくなり、やっと秋が深まってきました。

今月は、各団体のイベントもたくさんありますね。

今回は、登録団体の皆様に大切なお知らせがあります。

新規登録団体・・・NPO法人 北摂杉の樹会、キヨサキあーちゃん食堂、特定非営利活動法人 道の子

高槻市市民公益活動サポートセンターは、高槻市内に市民活動の拠点をという市民の強い思いが集まり、

2003年3月に、高槻市立西大冠小学校内の余裕教室を活用して開設されました。登録団体により組織する

「高槻市市民公益活動サポートセンター管理運営委員会」が、高槻市と協働で運営を行い、団体の活動支援

をはじめました。その後、利便性も考えて2009年７月にJR高槻駅前に「協働プラザ」が開館しましたが、

引き続き会議や講座、イベント等に約20年間にわたって利用されてきました。

開設当初より携わってくださったみなさまにとってはより思い入れのある施設ですが、このたび西大冠小

学校の教室利用に伴い、今年度をもちまして高槻市教育委員会に返還することになりましたことをご報告申

し上げます。なお、これまでの感謝を込めて、年度末には、西冠感謝Dayを予定しております。詳細が決ま

りましたらご案内いたしますので、ぜひご参加ください。

登録団体のみなさまに大切なお知らせ

小学校の活動にも協力しました。 「たそがれ演芸会」を開催しました。会議室として、利用されました。

「

2003年3月

西大冠小学

校内にオー

プン!!

西大冠施設

「

西大冠施設オープン!!

「



高槻市市民公益活動サポートセンターには約200の団体が所属しています。こちらでは団体の会員さんが自ら

の活動を紹介します

知的・発達障がい児と
保護者の笑顔を増やす

子どもに障がいがあったり、落ち着きがなく、こだわりが強い、発達に遅れがあるなどの子ども

の子育てでは、子どもへの接し方に悩んだり、周囲に障がいを理解してもらえなかったりで、想像

とは全く違う日常に、悲しい思いをすることもあります。

そして就学前には、支援学校、支援学級、普通学級、どの環境が子どもにとって「学び・成長」に繋がっていくのか選択に

迷い、学習のこと、集団生活のこと進路など、本当に悩みがたくさんでてきます。

私たちパラソルは、このような悩みを抱える知的・発達障がい、発達が心配な子どもとその保護者のための支援事

業を行うことを目的に、2019年４月に発足しました。

スタッフは障がい児を育てている保護者です。子どもの成長と共に、色々な場面で悩みながら子育てしてきました。

そして大人になってもゆっくり成長し続ける子どもの生活課題と今も向き合っています。そんな私たちが思うことは“笑

顔とホッとできる時間の大切さ”です。

子どもも親もストレスを抱えがちです。共に笑い合って、そして誰かの笑顔がたくさんの笑顔と安心につながることを

心より願っています。

代表 鷲頭 真澄

一人で悩んでいませんか？
親子の遊び場、保護者同士の情報交換の場としてフリースペースを開催し、のんびりおしゃべ

りしています。

今後の予定 10/29（水）、11/26（水）、12/25（木）

開催日： 毎月1回  10時～12時
場 所： 安満遺跡公園 「ボーネルンドPark Center」

多目的室 C1またはC2
参加費： 無料・予約不要

（ムーブメント教育・療法のプチ体験も申し込み不要で行っています）

お子様の課題や困り事など、どんな事にも本人なりの理由があっての行動です。少しでもお母さんや本人が過
ごしやすくなるように一緒に支援の仕方を考えていきましょう。 （スタッフ 松井）

親子で元気に楽しい子育てを目指す

○ほっこり講座（リラックス講座、ワークショップなど）
子どもとの関わりを楽しみ、自分を大切にできるような、保護者の心のケアを目的とした、アロ

マセラピーやハーブなど「癒し」の時間です。

「障がい児の母であること」は、母にとっての障がいではありません。「障がい児の母」という役割を受け入れ
つつ、自分らしさも諦めなくていいのです。 （スタッフ 矢田）

○ムーブメント教育・療法
ムーブメント教育・療法とは、米国の心理学者マリアンヌ・フロスティッグ（フロスティッグ視知覚発達検査を開発） が

提唱した教育・療法プログラムです。 この教育・療法は、訓練的なアプローチではなく、子ども自

身の主体性と自発性を尊重し、音楽や様々な道具を使いながら五感を刺激することで楽しみ

ながら感覚運動機能や身体意識、認知機能、そして社会性や情動面の発達を促し、子どもたち

の「からだ（動くこと）」「あたま（考えること）」「こころ（感じること）」の調和のとれた発達を目指します。

子どもたちが「安心感」や「信頼感」を土台に意欲や自信をもって活動できる環境作りを心がけ、支援します。
（スタッフ 鷲頭）

（ホームページ） URL：http://www.parasol-jp.org （お問合せ）contact@parasol-jp.org
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Coco縁側

 

10/22
(水）

漁港の肉子ちゃん

海外ヤングアダルト文学の翻訳と普及に尽力する
翻訳家のおふたりを講師にお迎えして、近年の作
品の傾向と魅力について語っていただきます

11/20
（木) 海外ヤングアダルト文学の魅力

●日時 2025年11月20日(木) 14:00～16:00
●会場 クロスパル高槻5階 視聴覚室
●参加費 無料
●申込       文庫連絡会
/問合せ  080-1456-8515（角所）
メール takatsukibunkoren@gmail.com
申込は二次元コード,電話,メールのいずれか

講演会

こどものまち ミニたかつき

●日時 2026年2月8日(日)
第1部 10:00～13:00
第2部 14:00～17:00

●場所 クロスパル高槻8階
イベントホール

●対象 市内在住の小1～中3
※事前申し込み制

各部100名まで(先着順)
●参加費 500円

子どもたちが自分達でまちのルールや
仕事を作り、市民として社会に参加す
る体験プログラムです。仕事をしてお
金を稼ぎ、税金を納め、そのお金で買
い物や遊びを楽しみます。申し込み方
法など詳しくはホームページ(二次元コード)より

参加者
募集

ぼくだけ・わたしだけのまちをつくろう！

第一回

●受付期間 ～ 2025年11月21日
●内容 歴史・文学・スポーツ・芸術・探訪他
●募集要項 お近くの公共施設（コミセン,図書館他）
●教室 高槻・茨木・吹田・豊中・池田・大阪
●対象 概ね60歳以上の高齢者
●申込 認定NPO法人
/問合せ 大阪府北部コミュニティカレッジ

06-6151-4461
   URL https://oncc.jp

ONCC受講生募集（１４期生）

令和8年4月開講受講生
募集

受講生
募集 たかつき市民カレッジ

受講生募集（7期生）

令和8年4月開講
人生を100年を楽しく学ぶ科

●開催日 2026年第2･4火曜日
●内容 38講座（詳細はパンフレット参照）
●教室 クロスパル高槻または

高槻市地域福祉会館
●受講料 20,000円
●申込 NPO法人たかつき市民カレッジ
/問合せ 080-3102-4104（馬渕）

 URL https://tsc2020.com/

-----第一回説明会-----
日時：12月6日(土）10：30～11：30
場所：クロスパル高槻4階 402

映画上映会 
漁港の肉子ちゃん

11/8
(土）

“普通がいちばんええのやで”肉
子ちゃんは幸せ届けます。船に
住むちょっと訳アリ母娘が紡ぐ
感動のハートフルコメディ

里親家庭をサポートする’里親
支援センターおむすび’が主催
上映終了後には里親制度につい
てのお話の時間を設けています

●日時 2025年11月8日(土) 9:30～(上映時間97分)
●場所  高槻市立生涯学習センター多目的ホール
●参加費 無料

●申込     大阪乳児院 里親支援センター おむすび
/問合せ  06-6372-1602

広げよう 里親の輪

----里親相談会を開催します----
日時： 11月8日(土） 13:00～16：00
場所： クロスパル高槻4階 402

●日時 毎月第2、4月曜日
●場所 真上公民館 他

●講師 松浦祥子さん（クラシック歌手）
下茂さやかさん（ピアニスト）

●申込 coco縁側
/問合せ 090-3621-3012（ナガクボ）

うたごえサークルCOCO

プロのソプラノ歌手･プロピアニストの
伴奏で一緒にうたいましょう入会者

募集

毎月第4水曜日
愛仁会 ふれあい広場

講師の先生も一緒にうたってくださいますので、
思い切り声を出してうたいましょう



－ 4 －

助成金インフォメーション
詳しくはそれぞれの助成元団体の
ホームページでご確認ください

《応募期間》
2025年11月21日（金）必着

□熊西地域振興財団
非営利団体の活動を助成する事業

魅力ある地域づくりや地域の活性化など、公益活動
にかかわる人たちと、公益活動を支援したい人々をつ
なぎ、持続可能で豊かな地域社会の創造と発展に資す
ることを目的とする。
《対象》
・社会的弱者支援などの地域の課題を解決するため
の取り組み

・文化芸術等の活動を通じた地域のつながり再生・
交流活動促進

・その他
《助成金額》
   1案件 50万円程度（1団体あたり1案件を上限）
《応募方法》
専用申請書に必要事項を明記の上、提出書類を添
えて郵送する(申請書はHPからダウンロード可能）

《応募・問合せ先》
   公益財団法人 熊西地域振興団体  助成係
    〒571-0051 大阪府門真市向島町3番35号

HP https://kumanishifoundation.com

□2026年度
「POSC社会貢献活動支援のための助成」

《助成テーマ》
１，パチンコ・パチスロ依存問題の予防と解決に

取り組む事業
・予防のための活動や、依存当事者・その家
族などを支援する事業、または、予防と解
決に向けた研究

２，子どもの健全育成に取り組む事業
・子どもの居場所確保や学習支援、情操教育、
安心安全な環境を整える活動など幅広い事業

《助成金額》
上限150万円/1団体

《応募方法》
申込書に必要事項を明記の上、郵送かe-mailに
添付（申請書はHPからダウンロード可能）

《応募・問合せ先》
一般社団法人パチンコ・パチスロ社会貢献機構

事務局
〒162-0844 東京都新宿区市谷八幡町16

市ヶ谷見附ハイム103
Email josei-jigyo2026@posc.or.jp

□街づくり夢基金 第22回助成事業
「地域がもっと暮らしやすい豊かな場になれば
いいな」、その思いに向けて新しく踏み出す人
や新しい試みを応援していこう！という基金
《助成額》
上限20万円/1団体 総額100万円

《応募方法》
申請書に必要事項を明記の上、郵送かe-mailに
添付 （申請書はHPからダウンロード可能）

《選考方法》
第1次選考 書類選考
第2次選考 2026年2月15日(日)公開選考会

《応募-問合せ先》
街づくり夢基金

〒590-0115 堺市南区茶山台2丁1-21-302
やまわけキッチン内

TEL 072-355-3225      
Email yumekikin.jimukyoku@gmail.com
 HP http://www.yumekikin.com/
※EmailやZoomで申請書の書き方やポイ
ントなど相談できます

《応募期間》 2025 年12 月8 日(月）
（データは15:00 郵送は当日消印有効）

《応募期間》
2025年11 月30日（日）（当日消印有効）

□2025年度 第31回

 「ライオンズクラブ高槻基金」顕彰者募集
 社会奉仕の理念と善意に基づき、献身的に地域社会
の中で奉仕を続ける、個人・団体を支援育成し、市
民の範となる個人・団体をひろく顕彰し、もってそ
の活動・事業の振興に寄与することを目的とする
《応募資格》
福祉・文化・スポーツ・学術・環境・青少年育成
等に顕著な業績を上げている高槻市在住又は通勤
、通学の個人・団体

《顕彰・賞金》
複数を顕彰する
10万円から30万円の支援金を贈る

《応募方法》
下記の「ライオンズクラブ高槻基金」運営委員会事務所
もしくは各チラシ配布場所にある応募用紙に記入の上、
郵送または直接持参する
（申請書はHPよりダウンロード可能）

《応募・問合せ先》    
高槻商工会議所内 高槻ライオンズクラブ内
「ライオンズクラブ高槻基金」宛て

       〒569-0078 高槻市大手町3-46
TEL 072-672-2618    FAX  072-675-3492
Email  takatsuki.lc@gmail.com
HP  http://takatsuki-lionsclub.com

《応募期間》
2025年12月1日(月）（当日消印有効）

高槻市社会福祉協議会の「善意銀行預託金払い出し
事業」も募集しています。（11月14日(金)まで）
サポセンにチラシと申請用紙あります。春に引き続きの
募集です。今がチャンスかも
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